
сoш ]{9]
п. БашNlaкoвo

l{'A, к)/тьIpчевa

МEнIo
бrсIlлaтпoго пfiтдния

oбучаIoщltхся llачaльrlЬш кЛассoв (1.4 клдссьt)

MБoУсoIiI лъ1 ипr. К.Г. Moхoвa p.п. Баrrrмаково
Ira 6 апрeля 2021 годa

llаимrlloвдяие бЛIoДа цепa, pуб. Bьlхoд в гp. Бeлкп )кlrрьr УгЛeвoдьt I(кrл

oБЕд (5-11кл)
Сaлaт g ) q 100 4 1 з

сyп-лaп Ia 250 10'з З'2 15 1з2
Каpтoфельнoе пropе ]0 ' з8 200 5,4 9.5 з  1 ,8 1 t 1  4

кoтЛетa 19,06 90 9,2 198 ,9
Haпитoк 200 0 r4,6 58 ,1
xЛеб p'lrанo-пlxеничньlй 1 ,08 40 t . I2 0,22 1 ,6
Бaтoн liарсзнoй t ,12 40 з 1 ,16 20,56 104 ,8
иt.огo oбед: 920 2з'58 104,06 124,9

../

Ф eльшlep/7-Кoсoрoтпкoв* г.B.

Лoвап  /  (  Ли r l с цC .И .
7----Г



ш }г91
БaшМaкoвo
H'А.I(утьrpveвa

МЕIIIo
пltтания oбyчaющихся

MБoУсoшI lYg1 tr[r. к.г' l{oховa р.п. БaDlrrlnкoвo
пд 6 дпреля 202l годa

flаи]rIенoBaппe б''rIоД! цс' 'a '  р}б. BьlxoД в гр. Бeлки }кIrpЬI УглcвoдЬI I{кaл

ЗABТPАк (t.11 кл)
пирoжoк t6 r00 з ,8 1 ,5 1з  1Чай 1 , зз 200 6 ,15 14,6 111 ,8
Итoго з*втрlк: l 7 , з з з00 4a'з 242,8

oБЕД (5.1l к"ц)
Сvп-лeпrпa t0.4з 250 l 0 . з з.2 t5 1 i2Картoфельнoе гrrope 10,з8 200 з  l ' 8 1 4 )  4
I(o'I летa I0 ,06 90 15-4 15 198,9
I{aпитoк 200 0 11,6 58 ,1
Хлe6 pл(aнo-л LIrrнич н ьIй 1 .08 40 t . t2 0,22 1 ,6 46,4
Бaтoн наprзLIой \ ,12 40 -l f . i 6 20,s6 104,8

46,27 820 з5 '22 2з ,28 98 ,56 682,6

Фrльдшep кoсopoт||| ioва г.B.

IIoвдр Лrпreц C.И'
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УCoш Nll
Ь:n. Бarnмaкoвo

* t l ,А, к)тьIpчеBa

МllI o
беспЛаr.}ioгo питaпяя

oбyчаIoщихся rraчальIIьIх клдссoB (1.4'rЛsссЬI)

фплflaлa МБoУсoш] J\l!1 им. к.г. Мoхoвa p.п. БдпINrаIroвo в с. Maрaт

нд6 arrpеЛя 2021гoДа

Ila мeiloваIlиe бЛIoда цeпa' pyб. BЬrхoд в гр. Белки jкIrpьI У.лeвoдьl ккajl

oБЕ,щ (5.1l кЛ)
Cалат 100 2,5 0,3

C}п.лaпша l o  4 l 250 t0 , l з,2 15 l l 2

кapтoq)rЛЬнoe пюрe 10'з8 200 з  1 ,8 L42,4

кoтЛeтa 19,06 90 t5

Еlaпитoк 200 0 14,6 58 ,1

хлrб p)кaнo-гшIeничtlьIЙ 1 ,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46,4

Бaтofl ltаprзнoй 1, t2 40 з 1 ,16 20,56 t04,8

итoгo oбcд: 920 2з,58 104,06 724,q

Фел ьдtxе

Iloвap

кoеoрoтIrкoва г.B.

eц с.и.



Itt JYs 1
. Бarrrмaкoвo
Il,А. к}тъlрчевa

МEIIIо
пirтaвия oбyчaroЦпхся

филrrала MБoУсolll J\!l пru. к.г. Moхoва р.п. Башпtакoво в с. DIaрaт
на 6 апрeЛя 2021 гoдa

Hаимепoвlнrre блroдa цeцa, рyб. Bьlxoд в
гр.

Бcлки жrrрьl Углеводьr ккал

oБЕ.ц (5-| 1 кЛ
суп-лaпшa 250 10,з з ,2 t5 I з2
Картoфельнoе пюpе 10 . з8 200 5.4 9.5 I1 .8 t42.4кoтлeтa 19,06 90 15 r98 ,9нaпи'roк 200 0 0 14,6 s8 , iХлеб pжанo-пшеl,rи'rньrй r ,08 40 I , \2 0,22 1 ,6 46,4Батoн нарeзнoй t , 12 40 З 1 ,16 20,56 104,8I'Iтoгo oбeд: 820 з5.22 2з,28 98,s6 682,6

' 
"n'o*",/{ooсopoтикoва г.B.

Пoвap /1-ЛмtrецС.И.



шN91
п, БaшМакoвo

Il'А. К},rь|рчeBa

MЕнlo
бесплA'гtloгo питаltrtя

обyчaющnхсЛ начдльпьIx кЛассов (1-4 классьI)

фплпeля МБoУСoЦI J\!1 пrrr. К.Г. Mохoва р.п. БашDrакoво B с' N{итpoфапoв{)

н86 aпpeЛя 202l гoда

IIаIrrrrеповnIrrrc блюда цetlt' pуб. вьlхoд в гp. Белки )кtrpъI ккал

oБЕД (5-11 ItЛ)
сiЙат 9.29 100 2,5 0'з

сyП-лaпUra 1 0  4 ' l 250 10,з з.2 15 112

КaртoфелЬIror пюpе l 0 , з  8 200 з1 ,8 142,4

l(oтлe ra 19 ,06 90 15 ,4 9,2 15 198 ,9

нxпитoк 200 0 0 14,6 58 ,1

хлеб p)кallo-пшeничt]ьlЙ 1,08 '10 1 ,12 0,22 46,4

Бaтoн lIарезltoй 1 , \2 40 l 1 ,16 20^56 104,8

итогo oбeД: 920 з'7,'72 21 .5  8 104^06

<D cЛЬIЦnc4- ^cтаxoBд Е.A.

пoваЧl l{oлбпЛoвa Il.A.



филиaла MБoУСoШ Jl i1

O11l Nsl
БarшMaкoBo
l{.A' к}тьlPчевa

MEIIIO
питаEия oбyчающихся

пПr.I{.г.Ivtoхoва Р.п' БflшNrдIroBo в с. Mrrтрoф'rtoвo

Irа 6 апрeля 2021 гoдa

}lаипleItoBаEиe блIoда

зABтPAI{ (1-11 кФ

Щпu'
рyб.

BЬtход B гp. БелкIr ж рь l УгЛrBoДЬI ккlл

Пиpo)кoк i 00 1з1

l ' з ] 200 6 ,15 1.4,6 l  11 ,8

з00 9 . 95 4a'з 247,4
итoгo зaBтр,rк:

oБЕД (5-11кЛ)
10.з з.2 l ) 112

Cуп-Лaпшa 10.41 250
5,4 9,s з  1 ,810 ,18 20t)

кoтлетa 19,06 90 q ? t5 198,9

Haпитoк 200 0 0 14,6 58 ,1

Глеб plrtанo.л шеничн ьr й 1 ,08 40 I , l 2 0,22 1 ,6 46,1

Батoн liapезIloЙ 1,r2 40 l 1 ,16 104,8

итoгo oбeд: 820 з5,22 2з,28 98,56 682,6

Ф c ЛьI\Шф7ц ^c |дхoBа Е.A.

. /
тIoв^ p2--- дол0llлoBа fr.A.


